
天津市卫生局中医药
“进乡村·进社区·进家庭”活动工作方案
根据《国家中医药管理局2011年“中医中药中国行—进乡村· 进社区· 进家庭”活动方案的通知》（国中医药办发〔2011〕28号）精神，结合我市中医工作实际，制定本方案。

一、指导思想

深入贯彻落实科学发展观，结合落实《国务院关于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》和深化医改关于保基本、强基层、惠民生的任务要求，全面准确地把握中医药文化科普工作面临的形势和任务，解放思想，实事求是，开拓创新，促进中医药文化大发展、大繁荣，让广大人民群众共享中医药事业改革发展成果。
二、工作目标

紧密结合深化医药卫生体制改革和扶持中医药事业发展的若干意见，以人为本，以人民群众满意为出发点和落脚点，大力弘扬中医药文化，大力宣传中医药科普知识，使广大人民群众初步掌握中医治未病的理念，了解中医药文化科普知识，增强自我保健意识，推动中医药文化科普宣传工作逐步走向常规化，让中医药惠及千家万户。
三、参加范围及主题

参加范围：全市各医疗机构，重点是中医医院，社区卫生服务中心及乡镇卫生院。结合实际组织开展此项活动。

活动主题：传承中医国粹，传播优秀文化，共享健康和谐。
四、活动内容和重点要求
执行国家中医药管理局《2011年“中医中药中国行-进乡村·进社区·进家庭”活动方案》提出的工作内容和要求的同时，重点落实以下工作任务：

（一）认真落实《天津市中医药文化建设与科学普及工作三年行动计划2011-2013年》和《中医药养生防病宣讲团安排实施方案》，培训100名中医养生保健巡讲团成员，作为“中医药进社区、进乡村、进家庭”作为区县开展中医养生保健知识培训的师资（学员来源于各区县中医医院）。
1.市卫生局负责组织市级中医药养生防病宣讲团深入各区县，为全市老百姓进行巡讲活动，制作巡讲讲座光盘，通过网络传播，在各中医机构和国医堂，进行滚动播出。

2.各区县卫生局依靠区县中医医院组织2次面向社区卫生服务中心（乡镇卫生院）医务人员的中医药文化科普知识培训； 

3．各社区卫生服务中心（乡镇卫生院）负责面向老百姓举办2次中医养生保健知识讲座。
（二）举办各级各类中医药适宜技术培训推广。

1.市卫生局负责全市中医药适宜技术培训推广工作。
2.各区县卫生局负责组织本辖区中医药适宜技术培训推广工作，制定培训计划，组织落实。依托辖区内中医医疗机构，面向社区卫生服务中心、乡镇卫生院、村卫生室医生，开展以基层常见病、多发病诊治为内容的中医药适宜技术推广培训。
3.各中医医疗机构负责为本辖区社区卫生服务中心、乡镇卫生院、村卫生室医生适宜技术培训工作提供技术支持。
其中，为社区、乡镇卫生院医生进行中医药适宜技术培训2-3次，要求每位社区医生至少要掌握不少于10项中医药适宜技术，一般包括：艾灸、拔罐、刮痧、穴位贴敷、耳压、熏洗等基本方法；乡镇卫生院医生至少要掌握不少于4项中医药适宜技术。一般包括：艾灸、拔罐、刮痧、耳压等基本方法。掌握并运用基层常见病、多发病诊治技术。
4.乡镇卫生院负责村卫生室医生培训，要求每位乡村医生要掌握不少于3项中医药适宜技术，一般包括拔罐、刮痧、耳压等基本方法。
（三）采取多种形式的科普宣传。
各单位要充分利用本单位相关健康栏目和大屏幕进行中医药文化和疾病防治、中医治未病的宣传，要针群众需求，不断创新中医科普为民服务内容和形式。同时，充分发挥区县报纸、有线电视等媒体的宣传传播作用，在相关健康栏目中进行中医药文化和疾病防治、中医治未病的宣传。发放贴近生活、家庭、百姓的中医药科普读物，为百姓提供通俗易懂的中医药科普知识。
（四）开展中医药文化科普宣传周活动。

确定今年9月17-25日为中医中药天津行文化科普宣传周。
各单位根据实际情况作出具体安排。要举行中医药文化科普宣传周启动仪式，开展义诊咨询、健康讲座、基层中医师培训等活动，通过制作展牌展示本单位中医药事业发展成就，并发放宣传资料，传播中医药文化科普知识。
3.各中医机构在本单位要开展义诊咨询、健康讲座，并负责对基层中医师业务培训工作，举办1-2期中医药养生保健知识讲座，传播中医药文化科普知识。
五、活动要求
（一）各单位要高度重视今年的活动，要将其作为推进中医药全面发展的重要内容。结合推进医改进行周密部署，细致安排，达到预期效果。
（二）分级负责，加强领导。各区县卫生局是此项活动的组织者，要将工作任务落实到具体部门和责任人，做到有方案、有重点、有措施。
（三）总结经验，注重实效。要认真总结，及时推广中医药文化科普活动中好做法、好经验，要收集整理相关文字、图像资料，注意收集整理群众反馈信息，注重总结经验和发现问题，进一步扩大中医药社会影响，使中医药更好地惠及民生。
（四）12月5日前，各单位将中医药“进乡村·进社区·进家庭”活动总结上报市卫生局中医处。市卫生局将对各单位的活动实施情况汇总上报国家中医药管理局。
    国家中医药管理局《2011年“中医中药中国行—进乡村·进社区·进家庭”活动方案》从国家中医药管理局网站下载。
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