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2025年新时代健康科普作品征集活动
（天津地区）暨健康天津科普作品征集活动
图文类优秀及入围作品名单

一、科普文章类优秀及入围作品名单
（一）科普文章类优秀作品名单（4名）
1.《肺结节现身？解读体检报告里的“小疙瘩”》
制作者：岳东升，杨子佳
报送单位：天津医科大学肿瘤医院肺部肿瘤科，党委宣传处
2.《【营养小课堂】健康减重，从饮食做起》
制作单位：天津市天津医院
报送单位：天津市天津医院
3.《牙间隙变大：不能忽视的口腔信号！》
制作者：张正
报送单位：天津市口腔医院
4.《认识结核病，守护健康呼吸——送您一份科普指南》
制作者：侯志丽，武俊平，王翠娴，田万虹
报送单位：天津市海河医院
（二）科普文章类入围作品名单（21名）
1.《以为是胃病，结果是“癌王”！这4个症状是警告！》
制作者：任丽，宋佳音，杨子佳
报送单位：天津医科大学肿瘤医院检验科，党委宣传处
2.《幽门螺杆菌“阳性”怎么办？一定得治吗？》
制作者：薛强
报送单位：天津市肿瘤医院空港医院
3.《直肠癌早期有6个“小信号”，你了解吗？》
制作者：石磊
报送单位：天津市肿瘤医院空港医院
4.《春节期间吃喝玩乐少不了，最好提前了解远离乳腺癌的这几招！》
制作者：尹健，杨子佳
报送单位：天津医科大学肿瘤医院乳房再造科，党委宣传处
5.《女性漏尿的尴尬，如何缓解？》
制作者：卞文丽，高志华，王翠娴，田万虹
报送单位：天津市海河医院
6.《【健康科普】热热热——“卒”不及防：警惕夏季心脑血管疾病》
制作单位：天津市天津医院
报送单位：天津市天津医院
7.《一条小精子，深藏大秘密》
制作者：马艳华
报送单位：中国人民解放军联勤保障部队第九八三医院
8.《【安全用药】药品包装上的“身份证”：一扫知安全》
制作单位：天津市天津医院
报送单位：天津市天津医院
9.《流感来袭，儿童常用药有哪些？》
制作者：孙旺强，张洁，王翠娴，田万虹
报送单位：天津市海河医院
10.《【科学减重】减肥考验的是意志力吗？》
制作单位：天津市天津医院
报送单位：天津市天津医院
11.《从“肠”计“益”！乐享生活益处多》
制作者：马雪玲，杨子佳
报送单位：天津医科大学肿瘤医院结直肠肿瘤科，党委宣传处
12.《盘点天津的魅力早餐，让健康与美味完美融合（下篇）》
制作者：张蕾
报送单位：天津医科大学朱宪彝纪念医院
13.《肺结节离肺癌有多远》
制作者：尤健
报送单位：天津市肿瘤医院空港医院
14.《告别口臭，戳这里→ （知晓口臭 摆脱困扰）》
制作者：张军
报送单位：天津市口腔医院
15.《老年人为什么会突然听不见了》
制作者：杜玉晓，杨相立
报送单位：天津市人民医院
16.《口腔也会得癌症？该如何预防？》
制作者：严颖彬
报送单位：天津市口腔医院
17.《打开的眼药水能用多久？》
制作者：马一平
报送单位：天津市眼科医院
18.《护肝指南请收好！这6类伤肝食物要少吃》
制作者：陈亚军，李春蕾，周妍
报送单位：天津医科大学肿瘤医院营养科，党委宣传处
19.《常被忽视的血糖异常关键时期——可逆转的糖尿病前期》
制作者：刘玉环，张京影
报送单位：天津医科大学朱宪彝纪念医院
20.《为什么不吃糖也会得蛀牙？》
制作者：冯昭飞
报送单位：天津市口腔医院
21.《警惕！蜱虫出没，这份户外防护攻略务必收好》
制作者：张晓聪
报送单位：宝坻疾控中心
二、一图读懂（长图）类优秀及入围作品名单
（一）一图读懂（长图）类优秀作品名单（2名）
1.《健康减重那些事儿——阿胖的逆袭之路》
制作单位：天津市卫生健康促进中心新媒体室
报送单位：天津市卫生健康促进中心
2.《顺应自然，调养身心》
制作者：李慧
报送单位：天津中医药大学第一附属医院
（二）一图读懂（长图）类入围作品名单（22名）
1.《蜱传疾病科普——安全草原之旅指南》
制作者：陈萱
报送单位：天津市疾病预防控制中心
2.《春季皮肤容易过敏怎么办？专家教你轻松应对》
制作者：高皓宇，杨焕静，付洪阳，范艳君
报送单位：天津市卫生健康促进中心
3.《拨打“120”电话呼叫救护车像打车一样随意吗？》
制作者：刘艳，孙萌，张旭，刘建栩
报送单位：天津市急救中心，天津市互联网违法和不良信息举报中心
4.《哪吒也怕熬夜？修仙不如睡好觉！——魔童的“逆天改眠”科学指南》
制作者：苗丹
报送单位：天津医科大学总医院
5.《如何应对信息过载》
制作单位：天津市卫生健康促进中心新媒体室
报送单位：天津市卫生健康促进中心
6.《孩子春季咳嗽不断？警惕过敏性咳嗽！》
制作单位：天津市卫生健康促进中心新媒体室
报送单位：天津市卫生健康促进中心
7.《初诊即晚期？前列腺癌有办法早发现》
制作者：司同国
报送单位：天津市肿瘤医院空港医院
8.《为什么多发性肺结节不建议马上手术》
制作者：尤健
报送单位：天津市肿瘤医院空港医院
9.《儿童体重管理全攻略》
制作者：杨焕静，李贝宁，付洪阳，吴嘉宝
报送单位：天津市卫生健康促进中心
10.《大肠癌会遗传 却不难防》
制作者：赵鹏
报送单位：天津市肿瘤医院空港医院
11.《健康减重指南：让你轻松“享瘦”》
制作者：高皓宇，杨焕静，付洪阳，李贝宁
报送单位：天津市卫生健康促进中心
12.《孕妈妈们请看过来：这“碘”知识要知道》
制作者：张丹丹，李文凤，杜宇欣，王洋
报送单位：天津市疾病预防控制中心
13.《“预防高血压脑出血”三句半  漫画版》
制作者：郭连梅，赵越，刘娇娇，孙晓红
报送单位：天津医科大学总医院
14.《冬季防滑与跌倒处理指南》
制作者：李贝宁，范艳君，付洪阳，吴嘉宝
报送单位：天津市卫生健康促进中心
15.《它们的存在 让口腔癌发病飙升》
制作者：张文超
报送单位：天津市肿瘤医院空港医院
16.《基因检测 打开精准治疗金钥匙》
制作者：蒋日成
报送单位：天津市肿瘤医院空港医院
17.《碘盐的秘密》
制作者：张丹丹，李文凤，杜宇欣，王洋
报送单位：天津市疾病预防控制中心
18.《立夏节气后，这些养生要点要记牢》
制作者：杨焕静，付洪阳，范艳君，李贝宁
报送单位：天津市卫生健康促进中心
19.《春季养肝 正当时》
制作者：郭亚琳
报送单位：天津中医药大学第一附属医院
20.《你真的了解抑郁症吗？》
制作者：李正茂，郭晓征，杨婕
报送单位：天津市生态城医院
21.《解码营养标签：探寻饮料中的“甜蜜真相”》
制作者：杨喆，倪明，柳艳萍
报送单位：天津市滨海新区疾病预防控制中心（天津市滨海新区卫生监督所）
22.《【道骨·健康之声】远离颈椎病，脆皮职场打工人自救指南》
制作者：杨强，刘克臻
报送单位：天津市天津医院
三、海报类入围作品名单（2名）
1.《一图读懂验光单》
制作者：刘婷，伊越
报送单位：天津医科大学眼科医院
2.《辛辣的食物之饮品、蔬菜、调料》
[bookmark: _GoBack]制作者：刘祎
报送单位：天津医科大学继续教育学院



