附件1

2025年新时代健康科普作品征集活动
（天津地区）暨健康天津科普作品征集活动
视频类优秀及入围作品名单

1、 短视频类优秀及入围作品名单
（一）短视频类优秀作品名单（13名）
1.《孔明锦囊：克肥大业》
制作者：任雅捷，于丽
报送单位：天津市儿童医院
2.《健康减重，来看“津”招》
制作者：李昌昆，杨喆，辛鹏
报送单位：天津市疾病预防控制中心，天津市滨海新区疾病预防控制中心
3.《小骨头的“硬”道理》
制作者：田甜，季淑清，张杰
报送单位：天津市第三中心医院
4.《健康体重 一起行动！多学科专家与您共筑健康未来》
制作单位：天津医科大学总医院宣传处
报送单位：天津医科大学总医院
5.《报告提示乳腺结节，了解这几个关键词可以稳住不慌》
制作者：王欣，朱芸
报送单位：天津医科大学肿瘤医院乳腺肿瘤一科，党委宣传处
6.《合理用药，守护您的健康》
制作者：高皓宇，杨焕静，付洪阳，范艳君
报送单位：天津市卫生健康促进中心
7.《小石头的奇妙旅程》
制作单位：天津市南开医院护理部
报送单位：天津市南开医院
8.《谁动了我的大脑——揭秘阿尔兹海默症》
制作者：徐文玥，苗境杰，吕中茜，韩佩佩
报送单位：天津中医药大学针灸推拿学院
9.《破伤风知识小讲堂》
制作者：赵舒蕊
报送单位：天津市静海区医院
10.《寒潮“冷知识”——如何做好低温健康防护》
制作者：吴妍，崔玉山，王玉雯，张经纬
报送单位：天津市疾病预防控制中心
11.《甜蜜的代价》
制作单位：天津疾控非传所行为干预科
报送单位：天津市疾病预防控制中心
12.《“慧”吃“慧”动-智防肥胖》
制作者：韩佳月，张宝欢，何丽杰，常丹丹
报送单位：天津市第五中心医院
13.《别拿腰痛不当病》
制作者：范飞，高兆胜，刘宽
报送单位：天津市职业病防治院
（二）短视频类入围作品名单（81名）
1.《肿瘤三级预防〈西游记〉皮影科普版》
制作单位：天津市肿瘤医院空港医院党委办公室
报送单位：天津市肿瘤医院空港医院
2.《思趣小课堂-安全度汛》
制作者：刘锐，程思
报送单位：天津市疾病预防控制中心
3.《石矶娘娘的“卒中警报”相亲记》
制作者：林宝倩，杜娜，朱丽璎，孙吴庆
报送单位：天津医科大学总医院
4.《守护你的脊柱健康——中医防治脊柱侧弯指南》
制作者：杨焕静，吴嘉宝，付洪阳，范艳君
报送单位：天津市卫生健康促进中心
5.《吃出一道彩虹》
制作者：刘淼
报送单位：天津市人民医院
6.《反手刷牙好处多》
制作者：陈慧娇
报送单位：天津医科大学总医院
7.《动起来、栓不住》
制作者：杨轶男
报送单位：天津市泰达医院
8.《40岁以上女性预防乳腺癌，可以把这项检查作为常规体检》
制作者：路红，朱芸
报送单位：天津医科大学肿瘤医院乳腺影像诊断科，党委宣传处
9.《儿童及婴儿心肺复苏科普》
制作单位：天津市急救中心宣传科
报送单位：天津市急救中心
10.《井护青苗——少儿版手指井穴操：动动手指，益智健脑》
制作单位：井护青苗团队
报送单位：天津中医药大学针灸推拿学院
11.《一封肝脏的绝笔信：没有哪杯酒值得付出生命》
制作者：马坤
报送单位：天津市滨海新区中医医院
12.《甲病也是病》
制作单位：天津医科大学总医院空港医院青鸟健康科普团
报送单位：天津医科大学总医院空港医院
13.《Be Fast教你跑赢青年卒中》
制作者：李洪磊，胡晓为，孙艳，屈媛媛
报送单位：天津医科大学总医院
14.《二十四节气健康科普养生》
制作单位：天津医科大学总医院宣传处
报送单位：天津医科大学总医院
15.《希望的种子-地中海贫血症》
制作者：蔡思奇，甘永康，葛瑱，石靖怡
报送单位：天津中医药研究院附属医院/南京信息工程大学
16.《饮水杯你真的会选吗？》
制作者：张可欣，胡海娟，张磊，赵亮
报送单位：天津市疾病预防控制中心
17.《重生之再给我三天光阴》
制作者：张瑾，杨敏
报送单位：天津市胸科医院
18.《超声阵线联盟》
制作单位：天津市肿瘤医院空港医院超声诊疗科
报送单位：天津市肿瘤医院空港医院
19.《最熟悉的陌生人——阿尔茨海默病》
制作者：刘鉴辉
报送单位：天津医科大学第二医院
20.《肝愿》
制作者：传染病科
报送单位：天津市南开区疾病预防控制中心（区卫生监督所）
21.《〈老而不衰 老当益壮！科学认识防治“老年衰弱”〉原创AI动画》
制作单位：天津医科大学总医院宣传处
报送单位：天津医科大学总医院
22.《爱的守护：解开保护性约束的误解》
制作者：张俊霞
报送单位：天津市安定医院
23.《海姆立克法（儿童版）》
制作者：李赵斌，孙颖，曹义，周珊羽
报送单位：天津市第一中心医院
24.《构筑小儿烧伤防线，守护稚嫩肌肤》
制作者：董丽娜，左海亮，张华甫，冯新荣
报送单位：天津市儿童医院
25.《戒烟吧，爸爸》
制作单位：非传控科
报送单位：天津市津南区疾病预防控制中心
26.《老年人牙病知道少？》
制作者：张宇辰
报送单位：天津市人民医院
27.《预防骨质疏松，乐享自由晚年》
制作者：么杨，张征，周红丽
报送单位：天津市蓟州区人民医院
28.《“痛”话故事之白雪公主》
制作单位：北塘急诊科护理部
报送单位：天津市滨海新区中医医院
29.《天津二伯之都是贪吃惹的祸》
制作者：裘尚，李楠，周季财，冯洁
报送单位：天津医科大学肿瘤医院胃部肿瘤科
30.《〈银龄健康 从心启航〉原创AI科普动画》
制作单位：天津医科大学总医院宣传处
报送单位：天津医科大学总医院
31.《向HPV亮红牌！疫苗与筛查的双重防线》
制作者：刘惠，蔡思奇，甘永康，徐嘉忆
报送单位：天津中医药研究院附属医院/南京信息工程大学
32.《不听话的“倔”老头》
制作者：冯莉霞，高宁
报送单位：天津市肿瘤医院空港医院
33.《明眸学堂之耳畔疗愈》
制作单位：天津市眼科医院宣传科团队
报送单位：天津市眼科医院，天津中医药大学
34.《养生朝堂论：运动时间面面观》
制作者：马坤
报送单位：天津市滨海新区中医医院
35.《婴儿气道异物梗阻解除法》
制作单位：天津市急救中心宣传科
报送单位：天津市急救中心
36.《牙牙历险记》
制作者：徐渴，刘忠慧，孙志颖，张献伟
报送单位：天津市疾病预防控制中心
37.《【中医话健康】风寒、风热傻傻分不清楚？教你几招快速对症下药》
制作单位：天津市天津医院
报送单位：天津市天津医院
38.《关注儿童心理健康》
制作者：刘娜
报送单位：天津市儿童医院
39.《补充维生素D注意事项》
制作者：闫忠芳，于娜，白洁
报送单位：天津市安定医院
40.《哪吒之陈塘关语言密码》
制作者：赵旸
报送单位：天津市儿童医院
41.《关注合理用药》
制作者：韩琨，韩力，田丽，郭凯棣
报送单位：天津市东丽区疾病预防控制中心
42.《服药时间学问大，顺应人体效果佳》
制作者：孙悦，宋玮
报送单位：天津市生态城医院，天津市第五中心医院
43.《失眠怎么办？三招助你快速入眠》
制作者：李申
报送单位：天津市互联网医学科普协会
44.《科学减重，中医帮忙》
制作者：董桦
报送单位：天津中医药大学第一附属医院
45.《别让骨头“未老先衰”，年轻人的骨骼保卫战》
制作者：刘珊
报送单位：天津市天津医院
46.《老年人如何科学运动》
制作者：王誉晓
报送单位：天津市滨海新区急救分中心
47.《吃饱后就头晕？小心餐后低血压！！》
制作者：邢永红，刘鹏，张晓睿
报送单位：天津市环湖医院
48.《什么是癌症的三级预防》
制作单位：天津市天津医院
报送单位：天津市天津医院
49.《守护孩子健康成长：科学管理儿童体重》
制作者：王雅婷
报送单位：天津市儿童医院
50.《小心“落进眼睛的太阳”  烈日炎炎 眼睛防晒要做好》
制作单位：天津市北辰医院
报送单位：天津市北辰医院
51.《迈科普步伐、仗剑跑天涯——且跑且珍“膝”》
制作者：李阳
报送单位：天津医科大学总医院空港医院
52.《葫芦藤下的明眸纤体保卫战》
制作者：李娜，杨景麟，刘圆，赵可欣
报送单位：天津市眼科医院
53.《心肺复苏 把握“黄金四分钟”》
制作单位：天津市北辰医院
报送单位：天津市北辰医院
54.《烦躁多梦 入睡难？穴位养生 安睡眠》
制作单位：天津市北辰医院
报送单位：天津市北辰医院
55.《舌尖上的中医智慧》
制作者：刘晶
报送单位：天津市南开区中医医院
56.《分餐制——古老智慧的现代重启》
制作者：李文玲，赵健，李婷雨，孙鑫
报送单位：天津市和平区疾病预防控制中心（区卫生监督所）
57.《如何辨别健康信息真伪？》
制作者：高洪敏，刘亚静，赵娟娟，岳洁
报送单位：天津市滨海新区卫生健康促进中心
58.《类风湿关节炎患者，医生喊你来做关节运动操》
制作单位：天津市天津医院
报送单位：天津市天津医院
59.《张大爷看牙记》
制作者：嵇晓雨，刘珂欣，李雪冬，韩宇佳
报送单位：天津医科大学口腔医院
60.《支架人生：心脏里的“钢铁侠”如何守护你》
制作者：于浩，付焕杰，赵义胜
报送单位：天津中医药大学第二附属医院
61.《中风后黄金康复期，三个动作躺在床上就能做》
制作者：朱志中
报送单位：天津市互联网医学科普协会
62.《消除肝炎，积极行动——学习病毒性肝炎防治知识，守护“小心肝”》
制作单位：天津市天津医院
报送单位：天津市天津医院
63.《儿童阑尾炎全知道：从病症到护理》
制作者：冯秀宇
报送单位：天津市儿童医院
64.《家有胖宝》
制作者：刘晶
报送单位：天津市南开区中医医院
65.《守护口腔健康，预防龋齿先行》
制作者：田薇
报送单位：天津市滨海新区疾病预防控制中心（天津市滨海新区卫生监督所）
66.《被偷走的睡眠》
制作者：陈琳，王姹，苏睿，张新
报送单位：天津医科大学总医院空港医院
67.《钢牙套矫治的口腔卫生维护》
制作者：许晨雨，郭正健，孟响，王悦
报送单位：天津医科大学口腔医院
68.《我觉得我有病》
制作单位：天津医科大学总医院空港医院老年医学科健康科普团队
报送单位：天津医科大学总医院空港医院
69.《带状疱疹治疗 抓住黄金72小时》
制作者：周书会，王翠娴，田万虹
报送单位：天津市海河医院
70.《只摸到一个蛋蛋是怎么回事？》
制作者：刘贵中
报送单位：天津市津南医院
71.《保健食品不是药品》
制作者：柴慈杰
报送单位：东丽区中医医院
72.《著名励志演讲家陈州助力无偿献血事业》
制作单位：天津市血液中心
报送单位：天津市血液中心
73.《没生孩子可以上环吗？》
制作者：冯丽萍，顾嘉，于泉，王梦舒
报送单位：天津市卫生健康委员会综合服务中心
74.《【二十四节气中医话养生】今日雨水》
制作者：孙宝巍
报送单位：天津市滨海新区杭州道街向阳社区卫生服务中心
75.《面对“癌中之王”，尽早识别蛛丝马迹！》
制作者：郝继辉
报送单位：天津医科大学肿瘤医院胰腺癌防治研究中心
76.《健康睡眠从娃娃抓起》
制作者：徐广明，于娜，白洁
报送单位：天津市安定医院
77.《预防近视眼，中医有妙招》
制作者：李洋
报送单位：天津市宝坻区中医医院
78.《用智慧化解青春期的沉默壁垒》
制作者：张添铭
报送单位：天津市医药科学研究所
79.《“颈”上添花 守候“椎”好的你》
制作单位：天津二七二医院护理综合门诊
报送单位：天津二七二医院
80.《战胜职业倦怠》
制作者：马志忠，张中元，杨雯，方园
报送单位：天津市卫生健康促进中心
81.《尘肺病患者运动康复打破“不敢动”的认知误区》
制作者：马志忠，罗盛飞
报送单位：天津医科大学第二医院
二、长视频类优秀及入围作品名单
（一）长视频类优秀作品名单（2名）
1.《天津曲艺快板〈病毒性肝炎不可怕〉》
制作者：吴伟慎，赵莹，何海艳，王永馨
报送单位：天津市疾病预防控制中心
2.《学会CPR，为生命护航》
制作者：纪伟伟，岳东升，陈凯丽，袁丽
报送单位：天津医科大学肿瘤医院，天津市健康教育协会健康社会工作专委会
（二）长视频类入围作品名单（12名）
1.《西游记之控糖记》
制作者：李之华，刘子晗
报送单位：天津医科大学肿瘤医院胰腺癌防治研究中心
2.《“戊”必重视，拒绝“肝”扰》
制作者：赵莹，吴伟慎，何海艳，王永馨
报送单位：天津市疾病预防控制中心
3.《下一站，健康！》
制作单位：传控科
报送单位：天津市津南区疾病预防控制中心
4.《糖化血红蛋白（HbA1c）——血糖的长期记忆密码》
制作者：佟心，王国庆
报送单位：天津市口腔医院
5.《拯救心 学习爱 做自己——田医生的心理疗愈室》
制作者：田红军，徐爱，杨蕊，李丹
报送单位：天津市第四中心医院
6.《三顾茅庐之结核篇（完整版）》
制作单位：结核病防治科
报送单位：天津市津南区疾病预防控制中心
7.《关爱肠道，“肠”享健康》
制作者：陈硕，秦海
报送单位：天津市人民医院
8.《温阳化浊助好孕 揭秘中医调治不孕的生命密码》
制作单位：党委宣传处
报送单位：天津中医药大学第一附属医院
9.《【专家“健”谈】老人低氧心莫慌》
制作单位：天津市天津医院
报送单位：天津市天津医院
10.《相声直播间：胎动暗号，母婴平安早知道》
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