天津市营养与食品安全百人宣讲团
（2025-2027年）活动实施方案

为贯彻落实习近平总书记关于食品安全“四个最严”与“大食物观”要求，持续推动《中华人民共和国食品安全法》《天津市食品安全条例》《健康天津-合理膳食行动》《天津市国民营养计划（2017-2030年）》等政策文件落实，建立和完善健康科普专家库和资源库，深入推进营养健康、食品安全公众科普工作，实现“标准服务强基层、进企业”，打造“营养健康与食品安全进万家”科普活动品牌，定向、精准传播营养健康与食品安全科普信息，制定本方案。
[bookmark: _Toc164158222][bookmark: _Toc6731]一、工作目标 
（一）开展多元化科普宣传活动
建立一批精、尖、强营养与食品安全宣讲团专家队伍，实现科普资源开发与科普宣传。以“百人宣讲团”为平台，加强与教育、市场监管、民政等相关部门沟通交流，发挥现有营养指导员实践应用能力，结合实际寻求社会团体、志愿者等支持配合，以现场讲座、课堂、视频播放等多种形式深入学校、社区、养老机构、老人家食堂、餐饮企业等场所开展营养与食品安全科普宣讲活动。
（二）打造品牌化科普宣传模式
用好“百人宣讲”科普模式，连通“食品安全底线”与“营养健康高线”，整合各相关领域宣讲专家资源，加强“面对面”科普交流形式，不断强化队伍管理、优化核心素材，形成营养与食品安全科普宣传资源库。逐渐将“百人宣讲团”打造成具有天津特色的营养与食品安全宣传科普品牌，分享推广营养与食品安全科普宣讲“天津经验”。
二、队伍建设
[bookmark: _Toc164158223][bookmark: _Toc30954]（一）遴选对象
各级卫生健康、市场监管、教育、民政等行业或系统、各类科研院校及各相关单位从事营养健康、食育教育、食品安全风险监测与调查、评估与管理、食品安全标准制（修）订、食品产品研发、食品生产及加工制作流程等领域专业技术骨干。
[bookmark: _Toc21927][bookmark: _Toc164158224]（二）遴选条件
[bookmark: _Toc23767][bookmark: _Toc164158225]1.职业素养。政治立场正确、坚定，具有良好的职业道德，无违法违规违纪等行为，有一定的组织、沟通、协调能力，热心营养健康与食品安全事业，积极参加活动，愿为科普事业做贡献。
[bookmark: _Toc164158226][bookmark: _Toc6526]2.专业要求。食品卫生与营养学、食品科学与工程、食品质量与安全、食品营养与健康、农学、动物科学、水产养殖学、传播学、网络与新媒体等与营养健康、食品安全科普宣传相关专业。
[bookmark: _Toc11664][bookmark: _Toc164158227]3.专业能力。原则上具备本科及以上学历，从事食品安全与营养健康等相关领域工作，具有一定理论基础与专业素养，具备科普宣讲工作经验。
[bookmark: _Toc4406][bookmark: _Toc164158228]4.其他要求。普通话标准，语言表达能力较强，掌握和熟悉健康传播学理论与方法，有新媒体运营经验及从事健康科普工作经验者优先考虑。
[bookmark: _Toc19680][bookmark: _Toc164158229]（三）遴选机制
1.申报。可通过自主申报、定向邀约等方式报名。自主申报是指符合遴选条件的专家可自行报名参与；定向邀约是指根据相关机构的资质和从事专业要求，对业内有一定影响力且满足宣讲团专家资质和条件的科普专家，可由相关部门邀请加入。两种申报方式均需专家本人填写推荐表（附件1）并加盖单位公章。
2.遴选。专家遴选遵循公平、公正原则，采取分区域方式组织遴选，市、区两级卫生健康行政部门负责组织同级疾控中心做好宣讲团队伍组建工作，结合实际积极协调相关部门推荐专家，并组织做好申报及资格审查。原则上每年5月底前完成当年专家遴选，三年内全市共遴选不少于100人，建成“营养与食品安全百人宣讲团”科普专家队伍。
[bookmark: _Toc164158233][bookmark: _Toc12394]3.聘任。区级审查合格后，各区需将宣讲队伍专家推荐表（附件1）、专家汇总表（附件2）一并报至市疾控中心备案，并在后续工作中做好辖区宣讲队伍管理。符合聘任要求的宣讲团专家由市疾控中心颁发聘书。
[bookmark: _Toc20530]（四）培训
[bookmark: _Toc164158238][bookmark: _Toc10574]为提升宣讲科普效果，培养专业科普团队，建立标准化宣讲队伍，定期对宣讲团成员开展培训。培训课件需经意识形态审核、培训内容审定。培训主要针对科普基础理论与方法应用、选题科学性及严谨性把控、健康教育学、宣讲技巧、实例引导等方面开展。
[bookmark: _Toc2782][bookmark: _Toc164158241]三、任务安排
[bookmark: _Toc30589][bookmark: _Toc164158242]（一）宣讲主题与内容
涵盖重点人群的膳食指导以及营养相关疾病食养指南/指导的解读与宣贯；食源性疾病防控、食品规范操作、加工；食品安全法律、法规和标准的宣贯和解读；推广食品数字标签、读懂食品与营养标签等内容，结合本地特色开展其他相关主题营养与食品安全科普宣传。 
[bookmark: _Toc30126][bookmark: _Toc164158246]（二）宣讲对象
包括但不限于社区居民，养老机构人员，高等院校、中小学校、托幼机构（幼儿园）教师及学生，机关、企事业单位食堂/餐厅等集中用餐单位、集体配餐单位负责人及从业人员，餐饮服务经营者，聚焦老年人群、职业人群、孕妇、乳母等重点人群。
（三）宣讲形式
宣讲以“线下近距离”宣讲为主，在做好常态化宣传的基础上，结合全民营养周、食品安全周、“5·20”中国学生营养日、重点节假日、食品安全“六进”活动、天津疾控“健康大巴行”等活动深入开展宣讲工作，提升交流互动效果。在线下宣传基础上，综合运用线上直播、视频播放、微信公众号、视频号等形式进行“线上”宣传，进一步扩大宣传覆盖面和影响力。针对人群密集重点场所，如地铁、公交、办公楼、商场、街区大屏幕等，进行视频循环展播。
[bookmark: _Toc3854]（四）效果评价
市疾控中心统一制作科普宣传效果评价量表（另行印发），对科普宣传进行效果评价，适时对宣讲团成员、评价量表和覆盖人群及场所等进行调整，以达到预期效果。
四、工作要求
（一）加强组织领导。各区卫生健康行政部门要充分认识科普宣讲工作对于推进健康天津建设、提升公众科学认知的重要作用，结合工作实际，组织辖区疾控机构组建区级宣讲队伍，做好专家申报、遴选、队伍管理工作，开展各类宣讲活动，实现科普宣传工作目标和效果。
（二）强化协同配合。各区卫生健康行政部门要积极与市场监管、教育、民政等相关部门沟通，扩大宣讲师资范围，充分发挥现有营养指导员作用，用好营养健康场所等线下平台资源，加强与委内各部门协作，将科普宣讲融入其他常规工作中统筹推进。
（三）注重结合实际。各区可结合辖区日常科普宣传计划，将“百人宣讲团”与各年度重点宣传内容相结合，合理安排宣讲时间、方式及进度安排，及时更新宣讲素材，发挥科普工作时效性。
[bookmark: _Toc26201]五、职责分工
（一）市卫生健康委牵头制定“百人宣讲团”实施方案，组织各区卫生健康委推动宣讲团专家队伍建设，统筹安排科普宣讲工作计划。
（二）市、区两级市场监管、教育、民政等相关部门配合卫生健康部门组织推荐相关专业专家，协助组织餐饮企业、社会配餐单位、学校及养老机构等相关单位人员参加宣讲活动。
（三）市疾控中心负责组织各区疾控中心具体实施科普宣讲方案，制作标准化课件，及时开展质量控制及效果评价，组织培训、宣讲内容评审及技术指导，做好专家队伍建设、管理。
（四）区级疾控中心负责落实区级专家队伍的具体管理工作，组织开展宣讲活动，及时建立工作档案，完成效果评估。
[bookmark: _Toc25995]六、其他事项
请各区、有关单位和专家按照方案要求填报材料（附件1、2），将材料电子版及签字盖章扫描件一并报送至政务邮箱：gaochunhai@tj.gov.cn。

附件：1. 2025-2027年天津市营养与食品安全百人宣讲团专家推荐表
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附件1
[bookmark: _Hlk171891444]2025-2027年天津市营养与食品安全
百人宣讲团专家推荐表
	姓名
	
	性别
	
	一寸免冠
照片

	民族
	
	健康状况
	
	

	学科专业
	
	最高学历/学位
	
	

	职务
	
	职称
	
	

	固定电话
	
	邮箱
	
	

	手机
	
	微信号
	

	工作单位
	

	通讯地址
	

	社会兼职
	

	健康科普经历
	

	本人自愿加入天津市“营养与食品安全百人宣讲团”，上述填写内容真实完整。如有不实，本人愿意承担一切法律责任。

申请人（签名）：            年    月    日

	工作单位推荐意见
	





                  （公章）
年    月    日





附件2
[bookmark: _Hlk171891478]2025-2027年天津市营养与食品安全
百人宣讲团专家汇总表
    区：                                                  日期：
	序号
	姓名
	单位
	职称
	专业领域
	联系电话
	邮箱
	通讯地址

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	……
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