[bookmark: Bt]市卫生健康委 市科技局 市科协关于公布
健康知识普及行动——2023年健康天津
科普作品征集大赛获奖名单的通知

各区卫生健康委、科技局、科协，市卫生健康委直属各单位，医学院校附属医院，中央驻津医院，部分部队、企事业单位医院，市科协所属学会、高校科协、企业科协，有关单位：
[bookmark: _GoBack]为进一步推进健康天津行动——健康知识普及行动，普及健康知识，倡导文明健康生活方式，引导人民群众提高健康意识，做自己健康的第一责任人，市卫生健康委、市科技局、市科协联合举办了“健康知识普及行动—— 2023 年健康天津科普作品征集大赛”。活动得到了各区各部门的高度重视和积极响应，各单位精心组织，广泛宣传发动，各机构及社会力量积极参与，共征集到来自各有关单位及个人报送作品661份。通过评审，最终确定获奖结果，现予公布（名单见附件）。
望获奖单位和个人再接再厉，不断提升健康科普能力水平，推动健康天津建设不断深入。

附件： 2023 年健康天津科普作品征集大赛获奖名单
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附件

2023年健康天津科普作品征集大赛拟获奖名单

一、视频类
	奖项
	作品名称
	报送单位
	主创人员

	一等奖
	两种不同的人生
	天津市疾病预防控制中心
	非传所行为干预科

	一等奖
	肝癌，离我们有多近？
	天津医科大学肿瘤医院
	宋天强

	一等奖
	沙画-践行健康生活方式，助力美好幸福生活
	天津市卫生健康促进中心
	安广节、陈晨、陈茁

	一等奖
	疫情3年这些心事值得关注
	天津市安定医院
	徐广明、于娜、白洁

	二等奖
	心肺复苏术
	天津市急救中心
	谭沛泽、唐峰、李帅

	二等奖
	肠健课堂科学防治大肠癌
	天津市人民医院
	秦海、李哲、赵丽中

	二等奖
	幽门螺杆菌对你说
	南开大学药物化学生物学国家重点实验室
	代婧伟

	二等奖
	后疫情时代专家给出不同人群营养方案
	天津市安定医院
	闫忠芳、于娜、白洁

	二等奖
	这样锻炼远离腰痛
	天津市南开医院
	李鹤

	二等奖
	总是担心未发生的事情，这算是焦虑么？
	天津市第四中心医院
	田红军

	二等奖
	心脑同治，救患者于生死一线
	天津市第四中心医院
	刘筠、李焕明、张秋瓒

	二等奖
	聚焦儿童青少年肥胖
	天津市南开区中医医院
	治未病中心

	三等奖
	血氧仪使用指南
	滨海新区卫生健康促进中心
	高洪敏、刘亚静

	三等奖
	二十四节气
	天津市卫生健康促进中心
	杨焕静、吴嘉宝、李贝宁

	三等奖
	心理学著名的“手表效应”教育孩子用得到
	天津市安定医院
	孙凌、于娜、白洁

	三等奖
	大部分肝癌为什么发现就是晚期？
	天津医科大学肿瘤医院
	党委宣传处、肝胆肿瘤科

	三等奖
	“中国麻醉周”系列科普——术前为什么要禁食水？
	天津广播电视台都市频道
	天津广播电视台都市频道《健康直播间》栏目团队、天津医科大学第二医院、天津市医学会麻醉学分会

	三等奖
	门诊导诊小专家，方便就医你我他
	天津市第一中心医院
	郭省莉、肖莉、郭路

	三等奖
	关注高尿酸血症阻击痛风并发症
	天津市卫生健康促进中心
	张超、许琳、李明珍

	三等奖
	是妈妈 是女儿——关爱老年健康 疫苗保驾护航
	天津市疾病预防控制中心
	张谊微、陈伟、吴小丽

	三等奖
	倾听
	天津市疾病预防控制中心
	刘静、刘义涛、任婕

	三等奖
	默不作声的崩溃——关注青年人心理健康
	天津市环湖医院
	王兴阳

	三等奖
	从点滴做起  守护脊柱的健康
	南开区疾病预防控制中心
	王婉怡、牛晓曼

	三等奖
	那些年，妈妈的话
	天津中医药大学文化与健康传播学院
	李素文、曾敏、李佳颖

	优秀奖
	健康官来啦•立春
	天津市健康教育协会
	王刚、杨瑞、雷章成

	优秀奖
	种植牙应当怎样清洁和维护？
	天津市口腔医院
	天津市口腔医院宣传科团队

	优秀奖
	矫正好处我来说
	天津医科大学口腔医院
	杨子靓、王悦

	优秀奖
	津彩瞳行 目浴阳光
	天津师范大学附属小学
	丁羽墨、孙晨

	优秀奖
	关注房颤——预防卒中
	天津市胸科医院
	许正旭

	优秀奖
	急性髓系白血病科普合集
	中国医学科学院血液病医院
	白血病诊疗中心、宣传科

	优秀奖
	走近星星的孩子
	天津中医药大学第二附属医院
	刘艳玲

	优秀奖
	老年人“寂静的杀手”
	天津市第三中心医院
	王莉莎

	优秀奖
	健康宝“碘”
	天津市疾病预防控制中心
	张丹丹、李文凤、陈璐

	优秀奖
	天津市饮水型氟中毒防治动漫小视频
	天津市疾病预防控制中心
	李芳、陈璐、王洋

	优秀奖
	丙肝隐匿危害大 筛查治愈消除它
	天津市疾病预防控制中心
	赵莹、吴韦慎、何海艳

	优秀奖
	合理营养 助力高考
	天津市疾病预防控制中心
	刘锐、潘怡

	优秀奖
	爱眼日 关注普遍的眼健康
	天津市东丽区疾病预防控制中心、天津市东丽区教育综合保障中心
	天津市东丽区疾病预防控制中心、天津市东丽区教育综合保障中心

	优秀奖
	你常误解的脑卒中
	天津市环湖医院
	马琳、马宇翔

	优秀奖
	职业健康之尘肺病的生活指导
	天津市职业病防治院
	范飞、张中元、林乾


二、图文类
	奖项
	作品名称
	报送单位
	主创人员

	一等奖
	为何癌症也有“楚河汉界”？
	天津医科大学肿瘤医院
	郝希山

	一等奖
	中医名家谈节气防病与文化
	天津中医药大学
	天津市中医药文化研究与传播中心团队

	二等奖
	天津市新冠肺炎疫情后老年人心理健康科普折页
	天津市安定医院
	李洁、靳彬、孙达亮

	二等奖
	颈动脉斑块是什么病？有哪些危害又该如何治疗？来听医生细细讲！
	天津市健康教育协会
	王增光、边波

	二等奖
	别把肝炎拖成肝癌
	天津医科大学肿瘤医院
	陆伟、张宁宁

	二等奖
	儿童肿瘤不是成人缩小版
	天津医科大学肿瘤医院
	赵强、闫杰、朱芸

	二等奖
	我和眼睛的悄悄话
	天津医科大学眼科医院
	魏瑞华、杜蓓、金楠

	二等奖
	看·健——写给孩子们的爱眼书
	天津市儿童医院
	刘薇、郭珍

	三等奖
	天津市健康大讲堂标准化课件
	天津市卫生健康促进中心
	高皓宇、付洪阳、范艳君

	三等奖
	职业健康知识海报
	天津市卫生健康促进中心
	戴悦、杜长霞、方园

	三等奖
	重视早筛 别等肠息肉变成癌
	天津市人民医院
	秦海、李哲、刘洋

	三等奖
	助行器，您用对了吗？
	天津医科大学总医院
	郭立杰、孟娜、张瑞雪

	三等奖
	癌症也有“小性格”！摸透它的脾气识别早期征兆
	天津医科大学肿瘤医院
	天津医科大学肿瘤医院党委宣传处

	三等奖
	女性肺癌发病率飞升 罪魁祸首究竟是谁
	天津医科大学肿瘤医院
	张真发、朱芸

	三等奖
	关注慢阻肺，呼吸更健康
	中国医学科学院血液病医院
	魏点文、黄东颖

	三等奖
	小七和爸爸的日常3部作品
	天津市北辰医院
	王翠英、许偲伦、鲍秀怡

	三等奖
	安全用药科普丛书
	天津科技翻译出版有限公司
	天津科技翻译出版有限公司

	三等奖
	关注白内障 重塑新“视”界
	天津市卫生健康促进中心
	于美娟、赵阿曼

	三等奖
	艾滋病防治“五进”宣传折页（含插图）一套
	天津市疾病预防控制中心
	刘轶、柳忠泉、武子明

	三等奖
	肺结节的前世今生：50问读懂肺结节
	天津科学技术出版社有限公司
	王勐团队、天津科学技术出版社有限公司

	优秀奖
	掌握这些急救知识 关键时刻能救命
	滨海新区卫生健康促进中心
	高洪敏、刘亚静、王新茹

	优秀奖
	【世界肝炎日】别把脂肪肝不当回事儿 等你“有感觉”就晚了！
	天津市卫生健康促进中心
	王肖航、邢海燕、孟凡锦

	优秀奖
	【一图读懂】这个杀手不太冷：一图读懂为你详解高血脂！
	天津市卫生健康促进中心
	孟凡锦、刘昊、刘书怡

	优秀奖
	手册-健康生活方式宝典
	天津市卫生健康促进中心
	赵玺、钟誉、杨胜慧

	优秀奖
	老年人养生保健——中医篇
	天津市卫生健康促进中心
	杜长霞、戴悦、方园

	优秀奖
	守护生命 “救”在身边——急救科普手册
	天津市急救中心
	唐峰、刘艳、李峥

	优秀奖
	婚前检查那些事
	天津市卫生健康委员会综合服务中心
	王梦舒、顾嘉、冯丽萍

	优秀奖
	过敏性鼻炎健康科普（呵护鼻腔，健康呼吸）
	天津医科大学总医院
	谢艳

	优秀奖
	大小便的观察
	天津医科大学总医院
	王萌、沈建崧、郭静

	优秀奖
	漫“话” 结肠镜——肠道准备那些事儿
	天津医科大学肿瘤医院
	何浩、张哲

	优秀奖
	男人健康之路
	天津市津南区卫生健康委员会
	刘贵中

	优秀奖
	胰岛素：降糖的有效武器
	天津市第一中心医院
	张彤

	优秀奖
	“癌症知多少”新媒体健康科普丛书
	天津科技翻译出版有限公司
	天津科技翻译出版有限公司

	优秀奖
	妇科常见急腹症——卵巢黄体破裂
	宝坻区卫生健康委员会
	陈绍正、李可君、蒋兰玉

	优秀奖
	爱眼护眼始于心，科学用眼践于行
	天津市疾病预防控制中心
	冯宝佳、刘忠慧、陈璐

	优秀奖
	减糖宣传海报
	天津市疾病预防控制中心
	非传所行为干预科

	优秀奖
	流感来了！与“奥司他韦”再次相遇……
	天津市儿童医院
	李荣荣

	优秀奖
	青少年近视防控系列折页
	天津市眼科医院
	天津市眼科医院



三、表演类
	奖项
	作品名称
	报送单位
	主创人员

	一等奖
	二伯的故事
	天津医科大学肿瘤医院
	胃部肿瘤科护理团队

	一等奖
	千金难买“老来肉”
	天津医科大学总医院空港医院
	天津医科大学总医院空港医院老年团队

	二等奖
	破伤风如何“破”
	天津医科大学总医院
	天津医科大学总医院重症医学科

	二等奖
	药师说药——聊聊药品有效期
	中国医学科学院血液病医院
	张胤

	二等奖
	洗手舞
	天津医科大学第二医院
	李伟、王建娜、张亦驰

	二等奖
	关爱宫颈，预防为主
	天津市第一中心医院
	张晔、王亚南

	三等奖
	生命的拥抱——海姆利克急救法
	天津市滨海新区急救中心
	侯琳璘、王雪、岳欢

	三等奖
	关爱老年健康——小异物，大危害
	天津医科大学总医院
	天津医科大学总医院重症医学科

	三等奖
	守护“睛”彩 乐享“瞳”年
	天津师范大学附属小学
	高耕平、刘景瑜

	三等奖
	胸痛科普畅心路，用心用爱筑未来
	天津市胸科医院
	刘欣欣、郭雨霏、张佳琪

	三等奖
	明眸传——花开半夏犹嫣然
	天津市眼科医院
	天津市眼科医院宣传科团队

	三等奖
	eye魔法学院之眼睛eye吃啥
	天津市眼科医院
	天津市眼科医院宣传科团队

	优秀奖
	别让中风看“中”你
	天津医科大学总医院
	徐耀华

	优秀奖
	近视防控早行动，高度近视防未然
	天津市健康教育协会
	杜蓓、贺美男、高凡

	优秀奖
	红细胞变形记——携手通关营养性贫血
	中国医学科学院血液病医院
	赵贝贝、赵馨、葛美丽

	优秀奖
	治疗药物监测学问多，一知半解要不了
	天津市第一中心医院
	张瑞霞、冯浩、陈启新

	优秀奖
	与心梗交锋——急救与预防
	南开大学医学院
	南开大学医学院思源宣讲团

	优秀奖
	糖宝妈妈都记得
	天津市儿童医院
	天童药师科普团队


四、音频类
	奖项
	作品名称
	报送单位
	主创人员

	一等奖
	揭开“月经”的神秘面纱
	天津中医药大学第一附属医院
	夏天

	二等奖
	呵护盆底健康，享受幸福生活
	天津市第一中心医院
	潘佳慧

	二等奖
	健康天津你我同行——爱国卫生服务月主题节目
	天津广播电视台广播新闻中心
	薛芬菲、郭玥、朱旭

	三等奖
	你的大脚趾痛吗？——骨科专家详解痛风相关知识
	天津市卫生健康促进中心
	天津市卫生健康促进中心新媒体室、天津中医药大学第二附属医院骨伤科

	三等奖
	全谷物的“行为艺术”
	天津医科大学总医院
	杜娜

	三等奖
	医“声”说科普（老年人健康）
	天津市北辰医院
	王翠英、赵艺、许偲伦

	优秀奖
	HPV疫苗，宫颈癌相关知识
	天津市第四中心医院
	李国馨

	优秀奖
	划重点！聊聊心肌梗死和预防那些事
	中国医学科学院血液病医院
	贾磊

	优秀奖
	预防中风“五联疗法”之温灸
	天津市环湖医院
	袁敬、韩晴、刘婉玉


五、网络账号类
	奖项
	账号名称
	账号主体
	报送单位

	一等奖
	天津中医一附院
	天津中医药大学第一附属医院
	天津中医药大学第一附属医院

	一等奖
	天津医科大学肿瘤医院
	天津医科大学肿瘤医院
	天津医科大学肿瘤医院

	二等奖
	刘贵中医生的科普号
	刘贵中
	天津市津南区卫生健康委员会

	二等奖
	天津市人民医院
	天津市人民医院
	天津市人民医院

	二等奖
	泰达国际心血管病医院
	公有非盈利三级甲等心血管病专科医院
	泰达国际心血管病医院

	二等奖
	天津疾控
	天津市疾病预防控制中心
	天津市疾病预防控制中心

	二等奖
	天津市儿童医院互联网医院
	天津市儿童医院
	天津市儿童医院

	二等奖
	天津市海河医院
	天津市海河医院
	天津市海河医院

	三等奖
	天津健康教育
	天津市卫生健康促进中心
	天津市卫生健康促进中心

	三等奖
	心脏科方涛医生
	方涛
	天津市胸科医院

	三等奖
	天津市中医药研究院及附属医院
	天津市中医药研究院及附属医院
	天津市中医药研究院附属医院

	三等奖
	天津医科大学总医院
	天津医科大学总医院
	天津医科大学总医院

	三等奖
	天津市胸科医院
	天津市胸科医院
	天津市胸科医院

	三等奖
	血液病医院
	中国医学科学院血液病医院
	中国医学科学院血液病医院

	三等奖
	运医任大夫
	任富继
	天津医院

	三等奖
	Dr.hushifu
	胡石甫
	天津市西青医院

	三等奖
	天津市眼科医院 
	天津市眼科医院
	天津市眼科医院

	三等奖
	南开区疾病预防控制中心
	天津市南开区疾病预防控制中心
	天津市南开区疾病预防控制中心

	优秀奖
	章搏言
	高箔言
	天津市卫生健康促进中心

	优秀奖
	天津市免费避孕服务
	天津市卫生健康委员会综合服务中心
	天津市卫生健康委员会综合服务中心

	优秀奖
	天津北大医疗海洋石油医院
	天津北大医疗海洋石油医院有限公司
	天津北大医疗海洋石油医院

	优秀奖
	滨海新区妇女儿童保健计生服务中心
	天津市滨海新区妇幼保健计生服务中心
	天津市滨海新区妇幼保健计划生育服务中心

	优秀奖
	天津市心理援助云平台
	天津市安定医院
	天津市安定医院

	优秀奖
	天津市中西医结合医院南开医院
	天津市中西医结合医院·南开医院
	天津市南开医院

	优秀奖
	天津市健康教育协会
	天津市健康教育协会
	天津市健康教育协会

	优秀奖
	天津市口腔医院
	天津市口腔医院
	天津市口腔医院

	优秀奖
	天津市第四中心医院
	天津市第四中心医院
	天津市第四中心医院

	优秀奖
	天津市和平区妇产科医院
	天津市和平区妇产科医院
	和平区卫生健康委员会

	优秀奖
	天津市滨海新区中医医院
	天津市滨海新区中医医院
	天津市滨海新区中医医院

	优秀奖
	骨科康复时间
	钟俊青
	天津医院

	优秀奖
	天津市第二人民医院
	天津市第二人民医院
	天津市第二人民医院

	优秀奖
	青光镇社区卫生服务中心
	青光镇社区卫生服务中心
	北辰区疾病预防控制中心

	优秀奖
	南开大学附属北辰医院
	天津市北辰医院
	天津市北辰医院

	优秀奖
	天津黄河公众服务平台
	天津市黄河医院（天津市体育医院）
	天津市黄河医院



六、优秀组织单位
天津医科大学总医院
天津医科大学肿瘤医院
天津市卫生健康促进中心
天津市疾病预防控制中心
中国医学科学院血液病医院
天津市安定医院
天津市中西医结合医院（天津市南开医院）
天津市胸科医院
天津市第一中心医院
天津市眼科医院
天津市第二人民医院
天津市环湖医院
天津中医药大学文化与健康传播学院
天津市南开区疾病预防控制中心
天津市天津医院
天津市口腔医院
天津中医药大学第一附属医院
天津市北辰医院
天津市儿童医院
天津市第四中心医院
天津市卫生健康委员会综合服务中心
天津科技翻译出版有限公司
天津市西青区疾病预防控制中心
天津市职业病防治院
泰达国际心血管病医院
天津广播电视台广播新闻中心
天津广播电视台都市频道
天津市人民医院
天津医科大学口腔医院
天津市健康教育协会
天津市北辰区疾病预防控制中心
宝坻区卫生健康委员会
天津科学技术出版社有限公司
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