天津市新型冠状病毒感染的肺炎
中医药预防方案

1、 成人预防方药
    药物组成：桑白皮15克 地骨皮15克 生黄芪15克 芦根20克 桔梗10克 炒白术10克 玄参20克 黄芩10克 生甘草10克 防风10克
   用法：水煎服，日一剂，连服5至7天。
2、 食疗方案
荷叶、鲜百合、胖大海、金银花、麦冬，各少许，水煎，半滚烫冲泡绿茶少许，代茶频饮。
三、生活起居预防
（一）做好室内卫生，保持空气流通。
（二）频饮水，正确佩戴口罩。
（三）保持手部清洁，并用正确方法洗手，注意咳嗽礼节。
（四）尽量少去人群聚集的场所。
（五）饮食宜清淡而富有营养，避免食用野生类动物食品。
（六）不吃生冷食物，奶、蛋、肉禽类彻底煮熟、煮透。
（七）充分休息，保证睡眠充足。
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