
津疾控综发〔2014〕66号
关于报送《天津市2014年灭蟑技术方案》的函

市卫生局疾病预防控制处：

按照贵处要求，我中心组织专业人员撰写了《天津市2014年灭蟑技术方案》，现报上，请审阅。

附件：天津市2014年灭蟑技术方案

天津市疾病预防控制中心

2014年4月25日

附件

天津市2014年灭蟑技术方案

     蟑螂具有传播多种疾病，繁殖快、侵害面广等特点，目前已成为全世界范围内侵害最为严重的公共卫生害虫之一。随着社会经济发展，气候变暖、人流物流的加速，使蟑螂扩散加剧。为了保护人民群众身体健康，有效控制各类室内环境的蟑螂侵害，降低蟑螂密度，提高生活品质，创造优美良好的工作、生活与旅游环境，结合我市特点，制定天津市2014年灭蟑技术方案，为实施蟑螂防治提供参考。

一、蟑螂的危害及习性

1.蟑螂危害

蟑螂的主要危害主要在于传播疾病和形成事故隐患。研究表明蟑螂可以携带细菌、病毒、真菌、寄生虫卵等多类病原体，通过机械传播方式传播疾病，危害大众健康。由于蟑螂喜欢栖息在缝隙中，所以无孔不入，又因其食性杂，能啃咬各种物品，易形成事故隐患，造成事故。

2.蟑螂生活史及生活习性

蟑螂生活史分卵、若虫、成虫三个阶段。监测结果显示我市蟑螂优势种群为德国小蠊，每年大约可以繁殖3-4代。蟑螂具有昼伏夜出，喜暗怕光，食性杂，好聚集等习性。

二、防治范围 

有蟑螂的机关、部队、学校、医院、超市、车站等单位及居民住户；重点在餐饮、宾馆、饭店和洗浴等场所。

三、防治措施

蟑螂的防治应坚持社会群体和专业机构相结合，突击防制和长效管理相结合；从防制的目的、病媒生物的生态特性、环境因素、社会因素以及经济条件等整体观点出发，因地、因时、因虫制宜，采用环境治理、化学防制、生物防制、物理防制以及其他手段相结合的综合防治，安全、有效、经济、简便，本标兼治，以治本为主的原则开展。主要防治措施有环境防治、物理防治及化学防治。 

1.环境防治

蟑螂的生存栖息场所与温度、湿度、食物及水等环境条件密切相，这是蟑螂与环境达到自然平衡的结果。因此，蟑螂防治的根本在于改变其生存环境，做好环境的整治，搞好环境卫生，清除孳生，消除其赖以生存的条件，破坏蟑螂与环境之间的平衡。

（1）预防蟑螂侵入

 蟑螂扩散主要是通过建筑物的下水道及管线通道缝隙的主动扩散和因物品携带的被动扩散进入室内。因此，在杀灭工作前应用水泥或油灰将建筑物裂缝、管线通道缝隙进行堵洞抹缝的堵塞，不留孔隙，下水道口用细眼不锈钢金属网密封，做好“堵三眼”，（水管、煤气管道、暖气管道等通过的孔眼），“封六缝”（墙缝、地板缝、门框、窗台、水池、炉台的所有可容蟑螂孳生的缝隙），以防止其侵入。

（2）搞好环境卫生，清除蟑螂栖息场所

充分发动群众，家家动手，统一行动，清除蟑螂栖息场所（厨房、食堂、食品仓库、动物室、饲料间、下水道沟槽、垃圾污物堆积场所等）。搞好室内外卫生，管理好蟑螂生存必需的食源、水源，减少蟑可以栖息的环境。
2.物理防治

物理防制方法简便、经济实用，是化学防制的辅助措施，在很多不能使用化学防制的场所采用物理防制是必不可少的手段，主要方法有：烫杀、粘捕、诱杀等。
（1）烫杀

 用开水或蒸气直接浇灌蟑螂的栖息活动场所，以达到杀灭蟑螂的效果

（2）粘捕 

使用粘蟑纸（板）、粘蟑盒粘捕蟑螂。可在粘蟑纸（板）中心或诱蟑盒内放置诱饵或涂抹信息素，以提高捕捉效率。

（3）诱杀

在一个空瓶或罐内放入少许香甜食饵，如面包屑等食品，瓶口内璧涂抹上一圈凡士林油。瓶口外搭一条木片或硬纸片小桥或将瓶口斜靠于墙壁，诱使蟑螂爬入。诱捕到的蟑螂可用开水烫杀。

（4）清扫

动员群众清扫卵鞘，清理出的卵鞘用火烧掉，对杀死的成虫、若虫进行彻底清理。

3.化学防治

化学防防治前仍是控制蟑螂密度的重要手段之一，特别是蟑螂密度高的时候，可立见成效，可以迅速降低蟑螂密度，采用药物杀灭蟑螂，要首先考虑人的安全，应选择高效低毒，对环境污染小，无异味的杀虫剂。常用灭蟑药剂种类有：有机磷类杀虫剂（毒死蜱、乙酰甲胺磷）、氨基甲酸酯类杀虫剂（残杀威）、拟除虫菊酯类杀虫剂（胺菊酯、氯菊酯、氯氰菊酯、溴氰菊酯等）、新型灭蟑药剂（恶唑酮、氟虫胺、伏蚁腙等）。常用灭蟑药物剂型有毒饵、胶饵、粉剂、可湿性粉剂、胶悬剂、乳油及乳剂、喷射剂、气雾剂、烟雾剂、缓释剂、烟雾剂等，常用卫生杀虫剂见表1。

表1 杀灭蟑常用杀虫剂

	杀虫剂
	类别
	使用方法
	使用剂量
(mg a.i/m2)
	常用浓度
（%）

	毒死蜱
	有机磷
	喷洒
	500-1000
	1.0

	
	
	毒饵
	
	0.5

	
	
	喷粉
	
	 1.0%

	
	
	气雾
	
	0.5-1.0

	乙酰甲胺磷
	有机磷
	喷洒
	1000-2000
	1.0

	
	
	毒饵
	
	1.0

	残杀威
	氨基甲酸酯
	喷洒
	1000-2000
	1.0-2.0

	
	
	毒饵
	
	1.0

	
	
	喷粉
	
	1.0-2.0

	
	
	气雾
	
	1.0

	氯菊酯
	拟除虫菊酯
	喷洒
	80-100
	 0.1-0.15

	顺式氯氰菊酯
	拟除虫菊酯
	喷洒
	25-40
	0.025-0.05

	
	
	药笔
	
	0.25-0.5

	
	
	喷粉
	
	0.05-0.1

	
	
	气雾
	
	0.05-0.1

	溴氰菊酯
	拟除虫菊酯
	喷洒
	25-40
	0.025-0.05

	
	
	药笔
	
	0.25-0.5

	
	
	喷粉
	
	0.05-0.1

	
	
	气雾
	
	0.05-0.1

	高效氯氰菊酯
	拟除虫菊酯
	喷粉
	40-80
	0.1-0.2

	
	
	喷洒
	
	0.025-0.05

	
	
	气雾
	
	0.1-0.2

	氟蚁腙
	
	毒饵
	
	0.05

	氟虫腈
	
	毒饵
	
	1.0


主要灭蟑药剂、剂型的使用方法

①滞留喷洒

可湿性粉剂、胶悬剂、乳油等常以滞留喷洒的方式处理蟑螂密度较高的大面积场所，喷洒蟑螂爬行路线和栖息场所、缝隙，可调整喷头用直线喷射，对密度较高的场所，可先在周围喷洒包围圈后，再逐渐向密度较高的地方喷洒，避免突然受到药激的蟑螂到处爬行。

滞留喷洒时应注意以下事项：喷雾时一般将喷头调节为雾状喷药，遇较大的墙洞或缝隙时则需要调成线状喷雾，使药液容易进入墙洞或缝隙；蟑螂是爬行昆虫，常隐蔽在阴暗的场所，因此，不宜对空中、桌面、柜面及无蟑螂的场所喷雾，以免浪费药物，而喷药的地方一定要到达一定的量，喷到湿而不流；必须避免污染食物和餐具；避免在有电源插座、电闸等地方进行喷洒，以防止电源短路。

②毒（胶）饵剂

毒（胶）饵剂常用于一些不易进行喷洒、蟑螂密度较低的单位和家庭等场所，可以长期投放用于防治工作。 

投放毒饵时，为便于投放、收集和防止受潮，最好将毒饵放在瓶盖里定点布放，也可自制一些简单的毒饵槽，固定在蟑螂经常栖息的地方。投放毒饵应采取量少，点多、面广的方法。如使用胶饵，可将胶饵直接点状处理在各种橱柜、抽屉和墙壁的角落与缝隙。毒（胶）饵应布放在蟑螂栖息和活动的场所，尽量放在隐蔽处，以减少人为干扰。投饵时，还要注意收藏好食物，以提高毒饵的诱杀效果。

③烟雾剂：用于家庭、管道、地下室及密闭较严的场所。

四、蟑的密度调查

为评价防治效果应开展灭前灭后蟑螂密度调查。

1、调查场所及数量

各街道选择餐馆2个，宾馆饭店（或招待所）1个、医院1个、单位食堂1个、居民2户、食品制售或商场（店）1个。调查场所不固定，每次在辖区内选择不同场所类型按要求数量进行。

3、调查方法

采用粘蟑法，将粘蟑纸放置在蟑螂经常活动或藏匿的部位，晚放晨收，检查记录粘捕到的蟑螂数。计算调查结果，密度单位为“粘捕只数/张”。每个餐馆、居民住户、宾馆饭店（或招待所）、医院、单位食堂、食品制售或商场（店）各布放10张粘蟑纸。

五、重点场所蟑防治

1、宾馆、饭店、食堂、招待所等餐饮业

(1)厨房和餐厅因食物众多，且经常有散落、残存的食物，环境非常适合蟑螂栖息，因此是餐饮业蟑螂防治的重点部位。

(2)做好环境清理，收藏好食物，及时清除散落、残存的食物，泔脚和垃圾袋装，日产日清，废弃物桶加盖密封。室内各种橱柜要密闭，无缝隙，封堵墙壁瓷砖缝和破裂的瓷砖，下水道要保持畅通，下水道口必须加网盖。食品原料进货时应进行检查，防止蟑螂带入。

(2)可使用粘蟑纸(盒)进行粘捕，使用时可将粘蟑纸(盒)放置在厨房的碗橱内、食品柜内、案桌下、水池底下，放杂物的橱柜等家具的下面，或一些电器设备如微波炉、电视机、饮水机和冰箱的下面，即能有效诱捕蟑螂。

(3)投放饵剂，对于烤箱、绞肉(面)机、冰箱、冷藏柜等设备，以及金属橱柜、操作台、食品柜、墙壁缝隙等，可使用毒饵或胶饵灭蟑。

(4)滞留喷洒，如果蟑螂密度过高，则可先采用毒性低、刺激性小的卫生杀虫剂做滞留喷洒处理，以快速降低蟑螂密度，然后，再使用毒饵、胶饵持续灭蟑。

2、粮食、食品、副食品加工及经营场所

（1）食品加工场所不宜随便使用卫生杀虫剂进行喷洒，因此，首要的措施就是搞好环境治理。要制定严格的卫生制度，保证所有物品都按要求存放，不随便乱放乱丢；每天晚上桌面和地面应冲洗干净，不留食物残屑；垃圾要日产日清；下水道要保持畅道，下水道口必须加网盖；墙壁、天花板、门窗框要无缝洞；仓库中货架一定要离墙离地；所有物品做到上架堆放整齐，并保持通风、干燥。

（2）食品工厂蟑螂侵害主要场所在墙壁的裂缝、橱柜和操作台内的角落、水池底下、下水道的窨井内、电源开关箱和更衣箱、水暖管道和电线间的缝隙、乱放在地上的原材料、产品的包装和纸箱中、杂品堆和门框的缝隙等地。

(3)在做好环境治理的基础上，可采用粘蟑纸（盒）放置在食品加工车间、操作台、炉灶、电器设备和橱柜等处捕杀蟑螂。

(4)可在操作台、炉灶、电器设备、橱柜、墙上和管道上使用胶饵杀灭蟑螂。

(5) 蟑螂密度较高时，可选用卫生杀虫剂进行喷洒灭蟑。为防止污染食品，在喷药前，务必将原料、食品和用具等搬走或用塑料布覆盖。

(6)仓库、下水道或其它密闭场所可用热烟雾机或烟雾剂灭蟑。

3、商场

(1)清理环境卫生，收藏好食物，及时清除散落、残存的食物，对泔脚和垃圾要日产日清。

(2)采用粘蟑纸（盒）灭蟑，使用时可将粘蟑纸(盒)放置在食品柜内，放杂物的橱柜等家具的下面或一些电器设备的下面，即能有效诱捕蟑螂。

(3)将胶饵直接点状处理各种橱柜、抽屉和墙壁的角落与缝隙。

(4)蟑螂密度过高时，可进行滞留喷洒处理，以快速降低蟑密度，然后再使用胶饵持续灭蟑。

4、农贸市场

农贸市场蟑螂主要栖息在各类营业柜台、木制货架、木柜及周围角落、电子秤、收银柜及各种电气设施等处。

(1)应及时修缮损坏的建筑、修换破旧瓷砖，用水泥、油、石灰、硅胶堵塞所有缝隙；规范各摊位货物堆放，保持市场整洁，及时清理杂物，保持清洁卫生；检查进出货物，防止蟑螂随物品的携带传播。

(2)可选用可湿性粉剂对各摊位的缝隙进行喷洒，能有效降低蟑螂密度。药物喷洒中要注意防止对食品的污染，特别是在水产摊位，防止鱼虾、海鲜等死亡。

(3)熟食、卤味等摊位可选用胶饵杀灭蟑螂。

5、宾馆

(1)根据宾馆蟑螂栖息场所的特点，要经常全面检查，发现可被蟑螂栖息的藏身之处，要立刻进行整治，包括堵塞缝隙、生活垃圾日清以及严格控制食源和水源等。

(2)可使用粘蟑纸（盒）放置在厨房食品柜、橱柜等家具的下面，以及一些电器设备的下面。

(3)使用毒饵槽投放毒饵，放置后作不定期的调查，发现毒饵有消耗则加以补充，若无消耗可以撤去。对于橱柜、墙壁缝隙等可使用胶饵灭蟑，只要将胶饵直接点状处理在各种橱柜、抽屉和墙壁的角落与缝隙中即可。

(4) 蟑螂密度过高时，可使用悬浮剂、乳剂等进行滞留喷洒处理，以快速降低蟑螂密度。一般客房尽量不要使用滞留喷洒，以确保安全并防止家具喷上污迹。厨房、仓库等其他区域，可以针对蟑螂栖息场所，采用卫生杀虫剂作滞留喷洒。

6、下水道、地井

（1）严盖下水道阴井口，特别是室内下水道口，以防蟑螂从下水道系统侵入建筑物。需定期疏导，并清除窨井内的淤积物，使污水畅流。

（2）可采用卫生杀虫剂作定期滞留喷洒。

（3）可使用热烟雾机对管道施放杀虫剂热雾。

（4）窨井中也可使用烟雾剂，在点燃后，密闭井盖，使部分杀虫烟雾透入管道，可以杀死近道口的蟑螂。

六、防治标准和检查方法

1.防治标准 

（1）室内有蟑螂成虫或若虫阳性房间不超过3%；平均每间房大蠊不超过5只，小蠊不超过10只。 

（2）有活蟑螂卵鞘房间不超过2%，平均每间房不超过4只。 

（3）有蟑螂粪便、蜕皮等蟑迹的房间不超过5%。

2.检查方法

（1）检查房间2000间，其中重点单位占60%，一般单位占20%，居民住宅占20%。

（2）采用目测法，检查活卵鞘和蟑迹（粪便、蜕皮、空卵鞘壳、死尸等）。

七、注意事项

1.灭蟑期间要防止出现用药不当而导致中毒事故的发生，如果发生误食中毒，应立即送医院对症治疗。

2.灭蟑药物要严格按照规定使用，严禁使用国家禁用药品。

3.参加灭蟑活动的有害生物防治公司应该具备相应的资质和能力。
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