天津市2014年度中医药

健康管理服务项目实施方案
一、指导思想
贯彻“预防为主”、“中西医并重”的卫生工作方针，落实国务院办公厅《关于印发深化医药卫生体制改革2013年主要工作安排的通知（国办〔2013〕80号）》有关工作要求，为城乡居民提供规范的中医药基本公共卫生服务，增进群众健康水平。

二、目标任务
到2014年底，全市中医药健康管理服务目标人群覆盖率达到30%。
三、项目内容
（一）老年人中医药健康管理服务
每年为老年人提供1次中医药健康管理服务，包括中医体质辨识和中医药保健指导。

中医体质辨识：按照老年人健康管理服务记录表前33项问题采集信息，根据体质判定标准进行体质辨识，并将辨识结果告知服务对象；

中医药保健指导：根据不同体质从情志调摄、饮食调养、起居调摄、运动保健、穴位保健等方面进行相应的中医药保健指导。

（二）儿童中医药健康管理服务
对0-3岁儿童家长进行儿童中医药健康指导、传授保健方法。

健康指导：向家长提供儿童中医饮食调养、起居活动指导；

传授保健方法：在儿童6、12月龄给家长传授摩腹和捏脊方法；在18、24月龄传授按揉迎香穴、足三里穴方法；在30、36月龄传授按揉四神聪穴的方法。

四、组织实施
（一）加强组织领导
市卫生局负责全市中医药健康管理服务项目方案制定、区县师资培训、督导考核，指导各区县项目开展。各区县要提高认识，加强领导，明确牵头科室和具体责任人，负责本地中医药健康管理服务项目的组织实施和管理。

（二）明确职责分工

各级政府是实施基本公共卫生服务中医药服务项目的责任主体，基层医疗卫生机构是基本公共卫生服务中医药服务项目的实施主体，各有关中医医院提供必要的技术支持。各基层医疗卫生机构（主要为乡镇卫生院、村卫生室，社区卫生服务中心、站）按照各自直接覆盖人口承担相应的基本公共卫生服务中医药服务任务。

（三）加强人员培训

市卫生局负责各区县师资培训。各区县卫生局承担辖区从事中医药健康管理服务项目人员的技术培训任务，要将国家基本公共卫生服务中医药服务规范纳入城乡基层卫生人员培训计划，加大对基层医务人员培训力度，将《中医药健康管理服务规范》、《中医药健康管理服务技术规范》培训到每名中医药项目服务人员，保障服务水平。项目培训方案另行制定。

（四）确保服务质量

各区县要实行网格化管理或包保责任制，组织人员深入社区、乡村和家庭，主动服务，确保完成项目任务。

（五）加强督导考核

本项目与其它基本公共卫生服务项目一并组织督导考核。

