2011年度天津市孕前增补叶酸健康教育情况
1.增补叶酸知识知晓率：
问卷调查50454人，其中46026人知晓，知晓率91.22%，3839人部分知晓，部分知晓率7.61%，589人不知晓，不知晓率1.17％。
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 2. 工作情况：
（1）健康宣教。多渠道、多形式向准备怀孕的育龄人群进行规范化健康教育，免费发放健康宣教材料，提高大众对孕前增补叶酸知识的知晓率，减少出生缺陷的发生。
（2）叶酸免费检测。全面了解我市育龄人群的叶酸水平，有针对性地进行健康宣教，从而提高叶酸服用的依从性。叶酸免费检测165257人，其中23182人低于正常，异常率14.03%。异常人群中男性15992人，占68.98%，女性7190人，占31.02%。
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（3）培训与督导。全年共组织培训4次，培训160人，进行督导质控36次，规范了叶酸检测和孕前增补叶酸健康教育工作。
（4）开展增补叶酸科研项目。开展叶酸代谢障碍干预项目预实验，征集预实验志愿者进行叶酸代谢关键酶基因类型检测，摸索制订叶酸代谢关键酶不同基因多态性类型在不同叶酸水平人群中补服剂量的方案。

