
附件：

天津市2011年基层常见病多发病
中医药适宜技术推广实施方案

为充分发挥中医药适宜技术在基层防治常见病多发病中的优势和作用，保护人民群众身体健康，缓解广大基层人民群众“看病难、看病贵”问题，市卫生局决定开展基层常见病多发病中医药适宜技术推广工作。为保证推广工作顺利开展，确保取得实效，现制定我市具体实施方案。

一、推广范围

在全市范围内重点是社区卫生服务中心（乡镇卫生院），开展基层常见病多发病中医药适宜技术的推广培训工作。

二、时间安排

2011年6月-8月  制定方案、技术筛选等准备工作

2011年9月-10月 技术培训

2011年10-11月   基层推广

2011年12月     考核验收

三、组织实施

（一）印制《中医药适宜技术手册》。

为充分发挥中医药适宜技术“简、便、廉、验”的特色和优势，国家中医药管理局组织专家编写了《基层中医药适宜技术手册》，共分3个系列分册，要求基层医疗卫生机构中、西医人员及县级以上医疗机构的中医类别医师，人手一册。

（二）中医药适宜技术筛选。

在国家级推广项目基础上，由市卫生局组织专家以《国家中医药管理局办公室关于做好基层常见病多发病中医药适宜技术推广项目实施工作的通知》（国中医药办发〔2008〕38号）中的《46个基层常见多发病种中医药适宜技术推广目录》和《25个基层常见病针灸推拿刮痧技术推广目录》为主要依据，原则上以本市重点中医专科（专病）的适宜技术为主，确定10项推广项目。

（三）举办中医药适宜技术培训。

1.培训人员

社区卫生服务中心（乡镇卫生院）临床及中医执业、助理医师；乡村医生；二级以上医疗机构中医执业医师。

2.培训内容

（1）针灸疗法；

（2）推拿按摩疗法；

（3）刮痧、拔罐疗法；

（4）刺络放血疗法；

（5）巨钩针疗法；

（6）药贴喘治疗哮喘病；
（7）中医脊诊整脊推拿技术；
（8）小儿推拿疗法治疗小儿腹泻；

（9）小夹板在骨科中的临床应用；

（10）疮疡的中医治疗。

3.培训时间

具体办班时间以通知为准。

4.办班模式

（1）全程教学有教材以及多媒体幻灯；

（2）老师主讲和演示相结合的教学方法。
5.培训考核

各种技术培训结束后对学员进行考核，考核分笔试和技能操作，各占50%，60分为合格。

（四）基层推广。

各区、县社区卫生服务中心、社区卫生服务站、乡镇卫生院、村卫生室中医药适宜技术推广覆盖率要达到100%。

要求每个乡镇卫生院、社区卫生服务中心中医科至少有1人参加培训，掌握的中医药适宜技术不少于10项。每个村卫生室和社区卫生服务站至少有1人参加培训，参加培训的中医药人员和以中医为主的乡村医生，经培训掌握的中医药适宜技术不少于5项；参加培训的西医人员和以西医为主的乡村医生，重点学习培训《国家基本药物临床应用指南（中药）》以及《乡村医生（西医）中医药知识与技能基本要求》有关内容，使其通过培训能够提供中医药服务。二级以上医疗机构至少要有2名中医执业医师参加培训。
四、具体要求

1.各区县卫生局要加强对中医药适宜技术推广的认识，把他作为减轻老百姓解决看病难、看病贵的重要举措，落实专人负责此项工作。

2.要加大对中医药适宜技术的宣传力度，可采取印制宣传册（页）、宣传画的方式，提高群众对中医药适宜技术的知晓率，引导患者应用中医药适宜技术。

3.积极组织相关人员参加市卫生局组织的中医药适宜技术培训，并做好技术的普及推广工作。

4.年底市卫生局将对2011年度中医药适宜技术推广及培训工作进行检查评估。
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