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津卫疾控〔2016〕126号
市卫生计生委 市人力社保局 市检察院 市高级人民法院 市公安局 市司法局关于印发
天津市职业暴露感染艾滋病病毒处理

工作实施方案（2016年版）的通知

各区、县卫生计生委（卫生局）、人力社保局、司法局、公安分局，滨海新区公安局，市疾病预防控制中心，各有关单位：
按照国家卫生计生委等4部门《关于印发〔职业病分类和目录〕的通知》（国卫疾控发〔2013〕48号）要求，“艾滋病（限于医疗卫生人员及人民警察）”被纳入“职业性传染病”类别。为进一步规范我市职业暴露感染艾滋病病毒的处理程序，并为艾滋病职业暴露诊断提供依据，根据《国家卫生计生委办公厅关于印发职业暴露感染艾滋病病毒处理程序规定的通知》（国卫办疾控发〔2015〕38号），我们制定了《天津市职业暴露感染艾滋病病毒处理工作实施方案（2016年版）》。现印发给你们，请遵照执行。

 市卫生计生委      市人力社保局       市检察院   

市高级人民法院    市公安局           市司法局 

 2016年4月19日   

（此件主动公开）

天津市职业暴露感染艾滋病

病毒处理工作实施方案

（2016年版）

为贯彻《中华人民共和国职业病防治法》、《中华人民共和国传染病防治法》、《艾滋病防治条例》等有关法律法规，落实《国家卫生计生委办公厅关于印发职业暴露感染艾滋病病毒处理程序规定的通知》（国卫办疾控发〔2015〕38号）要求，进一步规范职业暴露感染艾滋病病毒处理程序，为艾滋病职业暴露诊断提供依据，保障医疗卫生人员及人民警察等人群权益，特制定本工作方案。

一、指导思想

遵循科学、严谨、及时、保密的原则。统筹资源，明确职责，完善机制，坚持调查工作的公正性、权威性，强调发生暴露后处置的时效性、规范性。确保职业暴露感染艾滋病病毒处理工作严格按照程序进行，有效维护职业暴露人群权益。
二、目的意义

（一）规范天津市职业暴露感染艾滋病病毒处理程序，降低职业暴露后感染艾滋病病毒危险性。

（二）有效佐证职业暴露感染艾滋病病毒诊断及鉴定。

三、适用范围

本方案适用于医疗卫生人员及人民警察等因职业活动发生以下导致感染或可能感染艾滋病病毒的情况：

（一）被含有艾滋病病毒血液、体液污染的医疗器械及其他器具刺伤皮肤的；

（二）被艾滋病病毒感染者或病人的血液、体液污染了皮肤或者黏膜的；

（三）被携带艾滋病病毒的生物样本、废弃物污染了皮肤或者黏膜的；

（四）其他因职业活动发生或可能感染艾滋病的。

四、职责分工

（一）卫生计生行政部门

1.市级

负责根据职业暴露处置、调查工作需要，指定具备条件的医疗卫生机构作为艾滋病病毒职业暴露处置机构及职业暴露感染艾滋病病毒的调查机构，并向社会公布机构名录（附件1）。负责组织成立天津市艾滋病病毒职业暴露处理专家组（附件2）。

2.区县级

负责本行政区域内职业暴露处理工作日常管理，及辖区内职业暴露处置机构业务工作督导管理。

（二）职业暴露处理专家组

负责为卫生计生行政部门制定艾滋病病毒职业暴露处理相关政策提供技术支持，承担全市艾滋病病毒职业暴露处置及感染调查工作技术指导和业务管理，组织制定艾滋病病毒职业暴露感染处理的培训资料、开展相关培训。

（三）法院、检察院、公安、司法部门

负责本系统内职业暴露处理工作日常管理，制定本系统内职业暴露处置预案并组织开展相关培训。
（四）职业暴露处置机构

负责职业暴露的现场处置、处置指导、暴露后感染危险性评估咨询、预防性治疗、实验室检测、收集、保存接触暴露源的相关信息、信息登记报告以及随访检测等工作。

（五）职业暴露调查机构

负责职业暴露随访期内艾滋病病毒抗体发生阳转者的材料审核、调查工作。

（六）其他医疗卫生机构

负责制定本机构内艾滋病职业暴露处置预案，负责本机构内医务人员艾滋病职业暴露培训和机构内发生职业暴露感染艾滋病病毒紧急处置及报告。

五、规划机构设置

（一）职业暴露处置机构

市第二人民医院、市海河医院为市级职业暴露处置机构，承担全市职业暴露处置工作及药品储备，职业暴露用药技术指导，药物毒副反应处理。

区县疾病预防控制中心为区县级职业暴露处置机构，承担辖区职业暴露处置工作，储备必要职业暴露用药。
（二）职业暴露调查机构

市疾病预防控制中心为职业暴露调查机构，承担职业暴露随访期内发生艾滋病病毒抗体发生阳转者的材料审核、调查工作。

六、工作任务

各级法院、检察院、公安、司法部门和医疗卫生机构内部应设置专人作为本单位职业暴露报告负责人和联系人。所有参与职业暴露处置调查的人员应当依法保护暴露者的个人隐私。
职业暴露感染艾滋病病毒处理工作包括处置和调查工作。

（一）处置
艾滋病病毒职业暴露防护及暴露后的局部紧急处理、感染危险性评估要按照《医务人员艾滋病病毒职业暴露防护工作指导原则（试行）》（卫医发〔2004〕108号）有关规定执行。

1.紧急处理

医疗卫生人员及人民警察在职业活动中发生艾滋病病毒职业暴露后，应当及时就近到医疗卫生机构进行局部紧急处理，并在1小时内报告本单位职业暴露报告负责人。该负责人应当在暴露发生后2小时内向辖区内的处置机构报告，并提供相关材料，配合处置工作。

2.处置介入

处置机构在接到用人单位报告后，立即组织人员开展感染危险性评估、咨询、预防性治疗、实验室检测工作，收集、保存接触暴露源的相关信息，填写“艾滋病病毒职业暴露个案登记表”（附件3），将“艾滋病病毒职业暴露事件汇总表”（附件4）上传至艾滋病综合防治信息系统，并按照要求在随访检测期内开展随访检测，及时更新相关信息。

（1）感染危险性评估
①首先了解暴露源是否携带艾滋病病毒。对于不清楚感染状况的暴露源，应当在暴露当日采集其样本进行检测核实。

②依据《国家免费艾滋病抗病毒药物治疗手册》等文件要求，评定职业暴露程度分级。

一级暴露：暴露源为体液或者含有体液、血液的医疗器械、物品，暴露类型为暴露源沾染了不完整的皮肤或黏膜，但暴露量小且暴露时间较短。

二级暴露：暴露源为体液或者含有体液、血液的医疗器械、物品，暴露类型为暴露源沾染了不完整的皮肤或黏膜，暴露量大且暴露时间较长；或暴露类型为暴露源刺伤或割伤皮肤，但损伤程度较轻，为表皮肤擦伤或针刺伤（非大型空心针或深部穿刺针）。

三级暴露：暴露源为体液或含有体液、血液的医疗器械、物品，暴露类型为暴露源刺伤或割伤皮肤，但损伤程度较重，为深部伤口或割伤物有明显可视的血液。

（2）随访检测

对存在艾滋病病毒职业暴露感染风险的暴露者，处置机构应当在发生暴露24小时内采集其血样，按照《全国艾滋病检测技术规范》的要求检测艾滋病病毒抗体，若抗体阳性，视为暴露前感染，不再进行随访检测；若抗体阴性，需要在随访期内进行动态抗体检测。暴露者在随访期内应当避免发生易感染艾滋病病毒的行为。

本方案所称随访期指发生职业暴露之后6个月。暴露当日及之后的第4、8、12周和第6个月抽血复查。特殊情况下，如暴露者存在基础疾患或免疫功能差，产生抗体延迟等情况，随访期可延长至1年。

（3）生物样品管理
处置机构要妥善保存暴露源样品、暴露者的暴露当日血液样品和随访期内阳转血液样品，必要时送调查机构保存备查。样品现场采集时应当至少有2名见证人，每份血液样品含全血1支、血浆2支（每支1毫升以上）。暴露源如为病毒培养物标本，每份标本应当有2支（每支1毫升以上）。样品送检单信息应当与“艾滋病病毒职业暴露个案登记表”相关联。

本方案所称暴露源为艾滋病病毒阳性者的血液、体液，被含有艾滋病病毒阳性者血液、体液污染的医疗器械、医疗垃圾及其他器具，含艾滋病病毒的生物样本或废弃物等。

（4）预防性治疗

根据《国家免费艾滋病抗病毒治疗手册》（第3版）等有关规定执行国家免费艾滋病抗病毒药物治疗，并对暴露者服用抗病毒药物时所产生的药物副反应进行治疗。

①暴露后预防用药推荐方案

A.TDF+3TC+LPV/r(EFV)

B.AZT+3TC+LPV/r(EFV)

②开始治疗的时间及疗程

A.在发生HIV暴露后尽可能在最短的时间内（尽可能在2小时内）进行预防性用药，最好不超过24小时，但即使超过24小时，也建议实施预防性用药。

B.用药方案的疗程为连续服用28天。

（二）调查

调查机构出具的暴露感染者感染艾滋病病毒来自本次职业暴露的结论应当告知当事人并作为职业病诊断的重要依据。
1.调查介入
随访期内，暴露者艾滋病病毒抗体发生阳转的，处置机构应当及时报告调查机构，调查机构组织临床、检验、流行病学等相关领域专家对接收材料进行审核，必要时可以到处置机构进行核实调查，根据调查情况确定是否开展进一步的艾滋病病毒实验室检测。
提交材料：

（1）暴露者完整的“艾滋病病毒职业暴露个案登记表”。（处置机构提供）

（2）暴露者接触过暴露源的相关信息。（处置机构提供）

（3）暴露者与用人单位存在劳动或人事关系等相关证明材料，并写明工种、工作岗位。（用人单位提供）

（4）暴露源携带艾滋病病毒的证明材料。（处置机构提供）

（5）暴露者在随访期内的艾滋病病毒抗体检测报告。（处置机构提供）

2.结果判定
对于暴露源阳性，有“艾滋病病毒职业暴露个案登记表”，在暴露24小时内检测艾滋病病毒抗体为阴性，随访期内艾滋病病毒抗体阳转的暴露者，为艾滋病病毒职业暴露感染。
若暴露者在暴露前、后6个月内发生过易感染艾滋病病毒的行为，或者有线索显示暴露者感染的病毒不是来自本次职业暴露的，应当根据需要进一步做分子流行病学检测，并根据检测结果判定暴露感染者感染的病毒是否来自本次职业暴露，同时出具职业暴露感染艾滋病病毒调查结论（附件5）。

七、保障措施

（一）依法履职，健全工作机制

各区县、各有关单位要从保障医疗卫生人员及人民警察等高风险职业人群健康权益，促进经济社会发展的高度出发，充分认识职业暴露感染艾滋病病毒处理工作的重要性。要严格按照《职业病防治法》、《传染病防治法》、《艾滋病防治条例》等有关法律法规和职业暴露相关文件要求，坚持预防为主、防治结合的方针，建立用人单位负责、行政机关监管、行业自律、职工参与的工作机制。进一步理清机构职责，强化组织协调，以落实本方案为契机，理顺职业暴露感染艾滋病病毒处理规程，推动艾滋病相关职业暴露标准化调查、处置工作及突发事件应对工作，同时，做好职业暴露人群的职业病诊断与鉴定工作。
（二）加大投入，完善保障措施

要进一步完善“政府投入为主、分级负责”的经费投入机制，各区县要合理统筹艾滋病性病防治专项经费使用，确保职业暴露感染艾滋病病毒处理工作正常运行。同时，要加强艾滋病病毒高风险职业暴露人群的安全防护，保障其身心健康和生命安全，对由于责任不到位，职业暴露报告处置不及时等情况造成人员发生重大危害的相关部门和单位，要依法追究责任，对职业暴露致病、致残、死亡并诊断为职业病的人员，参照国家及我市工伤保险有关政策给予保障。
（三）规范管理，加强督导检查

各级医疗卫生机构及法院、检察院、公安、司法系统应增强职业暴露防范意识，对医护人员和警务人员持续开展常规化职业防护教育和培训，克服麻痹松懈思想，保证安全。各部门应加强本系统内部职业暴露防护措施的落实情况督导，同时各级卫生行政部门应组织专家对各单位职业暴露防护措施的落实情况开展定期检查。

附件：1.天津市艾滋病病毒职业暴露调查处置机构名录
      2.天津市艾滋病病毒职业暴露处理专家组名单

3.艾滋病病毒职业暴露个案登记表

4.艾滋病病毒职业暴露事件汇总表

5.职业暴露感染艾滋病病毒调查结论
附件1 

天津市职业暴露感染艾滋病
病毒调查处置机构名录
	单位
	姓名
	科室
	联系电话
	电子邮箱
	电子传真

	调查机构

	市疾病预防控制中心
	周宁
	性病艾滋病预防控制所流病科
	24333419
	tjaids@vip.sina.com
	24333445

	处置机构

	市第二人民医院
	钱静
	预防科
	27468019
	crbyfk8019@126.com
	27468050

	和平区疾病预防控制中心　
	张宇
	性病艾滋病科
	58266426
	tjfbhpxb@126.com
	27811739

	河东区疾病预防控制中心　
	孙禄　
	性病艾滋病科
	13702114268
	hedongcdcxa@163.com　
	24583313

	南开区疾病预防控制中心　
	孙健华
	性病艾滋病科　
	13821790508
	musicnan2008@126.com
	27616458

	
	郑雅静
	性病艾滋病科　
	13682140923
	musicnan2008@126.com
	27616458

	河西区疾病预防控制中心　
	武岳
	性病艾滋病科　
	28135145
	Tjfbhx1@163.com
	28139526

	河北区疾病预防控制中心　
	李彩霞
	性病艾滋病科
	86295677
	hblicaixia@126.com
	86295667

	红桥区疾病预防控制中心　
	高永军
	性病艾滋病科
	26526713
	talanguvw332@163.com
	　

	西青区疾病预防控制中心　
	隋宏
	性病艾滋病科　
	27393375
	tjxqcdc@126.com
	27939988

	北辰区疾病预防控制中心　
	吴玉丽　
	性病艾滋病科　
	26823633
	wyllyljq@163.com　
	26823633

	津南区疾病预防控制中心　
	李宝英
	性病艾滋病科
	28562041
	jncdcaids@126.com
	　

	东丽区疾病预防控制中心
	汤学艳
	性病艾滋病科
	15620050051
	dlfbaids@126.com
	24394115

	
	张冬
	性病艾滋病科
	18622693575
	dlfbaids@127.com
	24394115

	滨海新区疾病预防控制中心　　
	高红艳
	性病艾滋病科
	25892587
	tgcdcstd@126.com
	25892587

	
	郑伯敏
	性病艾滋病科
	25669315
	hgxak@sina.com
	25667076

	
	刘志田
	性病艾滋病科
	15822766916
	tjdggwy@163.com
	63383676

	武清区疾病预防控制中心　
	刘杰
	性病艾滋病科
	29380065
	　wqfbzh@163.com
	29382626

	宝坻区疾病预防控制中心　
	洪丽琼
	性病艾滋病科
	13820123409
	2980711049@qq.com
	29240980

	静海区疾病预防控制中心
	元哲梅
	性病艾滋病科
	28916110
	jhfbz@126.com
	28942846

	宁河区疾病预防控制中心　
	王建
	性病艾滋病科
	18322222165
	348705521@qq.com
	69115984

	蓟县疾病预防控制中心　
	张玲
	性病艾滋病科
	13820279108
	性艾科"tjjxaids@163.com
	82862631


附件2

天津市艾滋病病毒职业暴露处理专家组名单
	姓名
	工作单位
	专业领域
	职称
	电子邮箱

	马  萍
	市第二人民医院
	艾滋病治疗
	副主任医师
	mapingtianjin@163.com

	钱  静
	市第二人民医院
	院感控制　
	副主任医师　
	crbyfk8019@126.com

	白大鹏
	市海河医院
	艾滋病治疗
	副主任医师
	18920180101@189.com

	王  湘
	市海河医院
	院感控制
	副主任医师
	　

	周  宁
	市疾病预防控制中心
	流行病学
	副主任医师
	24978594@qq.com

	于茂河
	市疾病预防控制中心
	流行病学
	主治医师
	fish820225@sina.com

	程绍辉
	市疾病预防控制中心
	艾滋病检测
	高级研究员
	Chengshaohui1972@163.com

	柳忠泉
	市疾病预防控制中心
	流行病学
	主治医师
	tjaids@vip.sina.com


附件3

艾滋病病毒职业暴露个案登记表
	一、基本情况

	姓名
	
	性别
	
	年龄/工龄
	/
	职 业
	

	身份证号
	
	暴露者联系方式
	

	工作单位
	
	单位联系人及联系方式
	

	发生时间
	
	发生地点
	

	暴露时从事何种活动
	

	是否接受过艾滋病安全操作培训：是□  否□

	二、暴露方式

	（一）接触暴露

	1.皮肤：无破损□   有破损□
	2. 黏膜□

	3.  接触部位
	
	4. 接触面积
	cm2

	5.  暴露量和时间
	暴露量小□    暴露量大□
	时间短□   时间长□

	6.  污染物来源
	（1）血液□
	（2）何种体液：
	（3）其它:

	（二）针刺或锐器割伤

	1.  何种器械
	（1）空心针□
	（2）实心针□
	（3）其它:

	2.  损伤程度、危险度
	表皮擦伤、针刺，低危 □
	伤口较深、器皿上可见血液，高危□

	3.  污染物来源
	（1）血液□
	（2）何种体液:
	（3）其它:

	（三）其它方式

	致伤方式
	抓伤□   咬伤□   其它：
	破损、出血：有□     无□

	三、暴露源状况

	（一）实验室样品
	1.血液□
	2.何种体液:

	
	3.其它:
	4.病毒含量:滴度低（<1500cp/ml）□  滴度高□

	
	5.其它情况:

	
	

	（二）HIV感染者或艾滋病病人
	姓名
	
	性 别
	
	身份证号
	
	感染确诊时间
	

	
	患者病情
	无症状HIV感染者□
	有症状，但未发展到艾滋病期□
	艾滋病期□

	
	病毒载量
	
	CD4细胞计数
	

	
	
	
	
	

	（三）暴露源检测机构情况
	检测机构名称
	
	检测时间
	

	备注：


	四、暴露后紧急处理

	（一）皮肤
	1.清水冲洗□
	2.是否用肥皂：是□   否□

	
	3.是否挤出损伤处血液: 是□  否□
	4.消毒药物:           

	
	5.冲洗时间:    分钟
	

	
	
	

	（二）黏膜
	1.生理盐水冲洗□
	2.清水冲洗□

	
	3.其它液体冲洗:
	4.冲洗时间:      分钟

	备注：


	五、评估

	（一）暴露级别
	1级暴露 □
	2级暴露□
	3级暴露□

	（二）暴露源头严重程度
	轻度□
	重度□
	不明□

	评  估  人:



	六、暴露后预防性治疗方案

	1.是否需要预防性用药：是□      否□

	2.用何种药物及用量
	（1）

	
	（2）

	
	（3）

	3.预防性用药实施机构名称
	

	4.开始用药时间
	
	5.停止用药时间
	

	6.因毒副作用,修改治疗方案
	

	7.副作用
	

	肝功能检查
肾功能检查
	

	七、症状

	暴露后4周内是否出现急性HIV感染症状：是□            否□

	何种症状
	
	持续时间
	

	备注：


	八、HIV血清学检查

	
	项目
	日期
	结果
	检测机构
	采血人
	证明人
	检验人

	暴露24小时内
	
	
	
	
	
	
	

	4周
	
	
	
	
	
	
	

	8周
	
	
	
	
	
	
	

	12周
	
	
	
	
	
	
	

	6个月
	
	
	
	
	
	
	

	1年（必要时）
	
	
	
	
	
	
	

	备注：


	九．结论

	1.暴露后未感染HIV □
	2.暴露后感染HIV □

	备注：（如暴露者在暴露前、后6个月内发生过可能感染艾滋病病毒的其它高危行为，或者有线索显示暴露者感染的病毒不是来自本次职业暴露的，应当根据需要进一步做分子流行病学检测，并根据检测结果判定暴露感染者感染的病毒是否来自本次职业暴露。）



填表单位______________________


填 表 人______________________
审 核 人______________________


填表时间______________________

联系电话______________________     

附件4
艾滋病病毒职业暴露事件汇总表
	姓名
	身份证号
	工作
单位
	发生
时间
	发生
地点
	暴露方式及级别
	感染源级别
	紧急局部处理
	处理方案
	首次用药时间（暴露后几小时或几天）
	药物毒副作用
	HIV抗体检测
结果

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	暴露24小时内
	4周
	8周
	12周
	6月
	1年

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


填表单位______________________


填 表 人______________________

审 核 人______________________


填表时间______________________

联系电话______________________     

附件5
职业暴露感染艾滋病病毒调查结论
	姓 名
	
	性别              
	
	身份证号码
	

	用人单位名称
	

	调查机构名称
	
	调查责任人
	

	调查主要理由
	1.发生职业暴露时间：     年   月   日
2.艾滋病病毒抗体阳转时间：     年   月   日

	调查结论：
                               调查机构：
                                   （公章）
                                      年   月   日



注意：本结论书一式三份，分别提供给职业病诊断机构、处置机构和暴露者。 
天津市卫生和计划生育委员会办公室        2016年4月19日印发　
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